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ระเบียบการแข่งขันเทเบิลเทนนิส 
การแข่งขันกีฬานักเรียน กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขตเวียงกาหลง “เวียงกาหลงเกมส์ 2566” 

วันที่ ๑1 – 15 ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖6 
ณ โรงเรียนป่าแดดวิทยาคม อำเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย 

 
ข้อ ๑ ประเภทการแข่งขัน รุ่นอายุไม่เกิน ๑๕ ปี เมื่อลงทำการแข่งขันรุ่นไม่จำกัดอายุแล้วไม่สามารถลง           
ทำการแข่งขันรุ่นอายุไม่เกิน ๑๕ ปี ได้อีก ทุกชนิดกีฬา) 
 รุ่นอายุไม่เกิน ๑๕ ปีชาย – หญิง เดี่ยว , คู่ , คู่ผสม 
 รุ่นไม่จำกัดอายุชาย – หญิง เดี่ยว , คู่ , คู่ผสม 
ข้อ ๒ จำนวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 
 ๒.๑ นักกีฬาหนึ่งคนจะลงแข่งขันได้ทั้งประเภทคู่และประเภทบุคคล 
 ๒.๒ ประเภทบุคคลชาย – หญิง ส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ดังนี้ 
  ๒.๒.๑ ชายเดี่ยวส่งนักกีฬาแข่งขันได้ ๑ คน 
  ๒.๒.๒ หญิงเดี่ยวส่งนักกีฬาแข่งขันได้ ๑ คน 
  ๒.๒.๓ ชายคู่ส่งนักกีฬาแข่งขันได้ ๑ คู่ 
  ๒.๒.๔ หญิงคู่ส่งนักกีฬาแข่งขันได้ ๑ คู่ 
  ๒.๒.๕ คู่ผสมส่งนักกีฬาแข่งขันได้ ๑ ทีม 
 ๒.๓ เจ้าหน้าที่ ๓ คนเพ่ือทำหน้าที่ดังนี้ 
  - ผู้ควบคุมทีม 
  - ผู้ฝึกสอน 
  - ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 
ข้อ 3 การดำเนินการแข่งขัน 
 3.๑ กติกาแข่งขันใช้กติกาของสหพันธ์เทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) ฉบับปรับปรุงซึ่งกรมพลศึกษา
และสมาคมเทเบิลเทนนิสแห่งประเทศไทย ใช้อยู่ในปัจจุบัน 
 3.๒ โต๊ะและลูกเทเบิลเทนนิสที่ใช้แข่งขัน ใช้รายการซึ่งสหพันธ์เทเบิลเทนนิสนานาชาติรับรอง 
 3.๓ ไม้เทเบิลเทนนิสจะมีรูปร่าง ขนาด หรือน้ำหนักอย่างไรก็ได้ แต่หน้าไม้จะต้องแบนเรียบและแข็ง  
อย่างน้อยท่ีสุด ๘๕% ของความหนาของไม้ จะต้องทำด้วยไม้ธรรมชาติ ชั้นที่อัดอยู่ติดภายในหน้าไม้ ซึ่งทำด้วย
วัสดุอื่นใด เช่น คาร์บอนไฟเบอร์ , กลาสไฟเบอร์ หรือกระดาษอัดจะต้องมีความหนาไม่เกิน ๗.๕ % ของความ
หนาทั้งหน้าไม้หรือไม่เกิน ๐.๓๕ มิลลิเมตร สุดแท้แต่กรณีใดจะมีค่าน้อยกว่า 

3.๓.๑ หน้าไม้เทเบิลเทนนิสด้านที่ใช้ในการตีลูกจะต้องมีวัสดุปิดทับ วัสดุนั้นจะเป็นยางเม็ด
ธรรมดาแผ่นเดียวกัน โดยหันเอาเม็ดออกมาด้านนอกและไม่มีฟองน้ำรองรับ แผ่นยางชนิดนี้เมื่อปิดทับหน้าไม้
และรวมกับกาวแล้วจะต้องมีความหน้าทั้งสิ้นไม่เกิน ๒ มิลลิเมตร หรือแผ่นยางแผ่นเดียวกันชนิดมีฟองน้ำ
รองรับโดยจะหันเอาเม็ดอยู่ด้านในหรือเอาเม็ดอยู่ด้านนอกก็ได้ ยางชนิดนี้เมื่อปิดทับหน้าไม้และรวมกับกาว
แล้วจะต้องมีความหนาทั้งสิ้นไม่เกิน ๔ มิลลิเมตร 

3.๓.๒ แผ่นยางเม็ดธรรมดา จะต้องเป็นชิ้นเดียวและไม่มีฟองน้ำรองรับจะทำด้วยยางหรือ
ยางสังเคราะห์ มีเม็ดกระจายอยู่อย่างสม่ำเสมอไม่น้อยกว่า ๑๐ เม็ดต่อ ๑ ตารางเซนติเมตร และไม่มากกว่า 
๕๐ เม็ดต่อ ๑ ตารางเซนติเมตร 
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3.๓.๓ แผ่นยางชนิดมีฟองน้ำ ประกอบด้วยฟองน้ำชิ้นเดียวปิดคลุมด้วยแผ่นยางเม็ดธรรมดา
ชิ้นเดียว ซึ่งความหนาของแผ่นยางธรรมดานี้จะต้องมีความหนาไม่เกิน ๔ มิลลิเมตร 

3.๓.๔ หน้าไม้เทเบิลเทนนิสทั้งสองด้าน ต้องไม่เป็นสีเดียวกัน ด้านที่ใช้ตีลูกต้องเป็นแผ่นยาง
ที่สหพันธ์เทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) รับรอง 

3.3.5 ลูกเทเบิลเทนนิสขนาด 40 มม. สีขาว 
 3.๔ เครื่องแต่งกายของผู้เล่น ได้แก่ เสื้อแขนสั้น กางเกงขาสั้นหรือกระโปรง และจะต้องไม่เป็นสขีาว 
ยกเว้นถุงเท้า และจะต้องเป็นสีที่แตกต่างกันกับลูกเทเบิลเทนนิสที่ใช้ในการแข่งขันอย่างชัดเจน 
 3.๕ ในการแข่งขันประเภททีมและในการแข่งขันประเภทคู่ นักกีฬาที่มาจากสังกัดเดียวกันจะต้องแต่ง
กายให้มีสีและรูปแบบที่เหมือนกันเท่าที่จะเป็นไปได้ ยกเว้นถุงเท้าและรองเท้า 
 3.๖ นักกีฬาที่ลงแข่งขันต้องใส่เสื ้อทับในกางเกง และสวมถุงเท้า รองเท้า ให้เรียบร้อย หากผิด
ข้อบังคับนี้ไม่มีสิทธิลงแข่งขัน  
 3.7 ผู้เล่นจะต้องทำการแข่งขันตามที่กำหนด หากเลยเวลาแข่งขันให้ปรับเป็นแพ้ โดยผู้ชี้ขาดดังนี้ 
ประเภทบุคคลให้เวลา ๕ นาที นับจากกำหนดเวลา หรือหากเลยกำหนดเวลาการแข่งขันแล้ว นับจากเวลา              
ที่เรียกมาจับสลาก 
 3.8 นักกีฬาคนใดหรือคู่ใด ไม่มาแข่งขันตามกำหนดเวลาโดยไม่แจ้งให้คณะกรรมการฯทราบล่วงหน้า
ก่อนเวลาแข่งขัน ๕ นาท ีไม่มีสิทธิ์ลงแข่งในครั้งต่อไป ตลอดการแข่งขัน 
 3.9 นักกีฬา ๑ คน ลงแข่งขันได้ไม่เกิน ๒ ประเภท 
ข้อ 5 วิธีจัดการแข่งขัน 
 5.๑ การแข่งขันแต่ละคู่ถือแพ้ชนะ ชนะกัน ๒ ใน ๓ เกม ผู้เล่นหรือคู่เล่นที่ทำคะแนนได้ ๑๑ คะแนน
ก่อน จะเป็นฝ่ายชนะ ยกเว้นถ้าผู้เล่นทั้งสองฝ่ายทำคะแนนได้ ๑๐  คะแนนเท่ากันจะต้องเล่นต่อไป โดยฝ่าย         
ใดทำคะแนนได้มากกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง ๒ คะแนน จะเป็นฝ่ายชนะ ในประเภทเดี่ยวใช้วิธีการแข่งขันแบบพบกัน
หมดไม่มีการแข่งขันรอบชิง 
 5.๒ การแข่งขันจะต้องดำเนินไปอย่างต่อเนื่อง ยกเว้นผู้เล่นฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดหรือทั้งสองฝ่ายขอสิทธิ์ใน
การหยุดพักระหว่างจบเกม ซึ่งการพักระหว่างจบเกมจะพักได้ไม่เกิน ๑ นาที 
ข้อ 6 รางวัล  
 ถ้วยรางวัลและเกียรติบัตร  มอบถ้วยรางวัลทุกประเภทแข่งขัน ชนะเลิศ และรองชนะเลิศตามรุ่น แยก
ชาย หญิงส่วนนักกีฬาที่ชนะเลิศทุกอันดับในโรงเรียนที่ไม่ได้ถ้วยรางวัลจะได้รับเกียรติบัตร 
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โปรแกรมการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 
การแข่งขันกีฬานักเรียน กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขตเวียงกาหลง “เวียงกาหลงเกมส์ 2566” 

วันที่ ๑1 – 15 ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖6 
ณ โรงเรียนป่าแดดวิทยาคม อำเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย 

 
- วันที่ 13 ธันวาคม 2566 เวลา ๐๙.๐๐ น.เป็นต้นไป แข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสประเภทเดี่ยว รุ่นอายุไม่เกิน 
๑๕ ปี และไม่จำกัดอายุ ชาย - หญิง 
- วันที่ 14 ธันวาคม 2566 เวลา ๐๙.๐๐ น.เป็นต้นไป แข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสประเภทคู่ รุ่นอายุไม่เกิน ๑๕ 
ปี และไม่จำกัดอายุ ชาย - หญิง 
- วันที่ 15 ธันวาคม 2566 เวลา ๐๙.๐๐ น.เป็นต้นไป แข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสประเภทคู่ผสม รุ่นอายุไม่เกิน 
๑๕ ปีและไม่จำกัดอายุ ชาย/หญิง 
 
หมายเหตุ นักกีฬาที่จะทำการแข่งขันทุกประเภทให้ลงชื่อและจับฉลากสายการแข่งขันที่สนามในวัน
แข่งขัน ถ้าไม่มาถือว่าสละสิทธิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


